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Hammer on

Spiele diese Uebungen picking (Wechselschlag ist hier eine echte Herausforderung!)
und auch geslappt

Beachte: Beim Slappen spielt der Daumen E- und A-Saite, Zeigefinger D- und G-Saite
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Fingersartz: 1. 3./ 2. 4.

Hammer on 2/2
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Das ist ganzschon anstrengend, nicht?

Spiele diese Konditionsiibungen téglich. Achte darauf, nicht zu weit zu gehen.
Sobald Du Schmerzen im Handgelenk bekommen solltest, sofort authéren

und am néchsten Tag weiterfahren.

- Wechselschlag rechts auch hier
- alle Finger haben Kontakt zu den Saiten
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